TTENTION
Before using the Device, read the instructions carefully.

INTENDED USE . ) ) ) )
Harex®is a medical device for male urlnaév incontinence control. Itis an external use
mechanical device, made of medical grade material and latex-free.

DESCRIPTION

Harex® was developed with the goal of improving the quality of life of men suffering from
urinary incontinence. The design takes into account the penis anatomy and it prevents
and controls involuntary urine leakage by placing it behind the glans of the penis and by
applying a gentle pressure on the urethra.

The correct placing of Harex® is with the urethral pressure pad ﬁD) on the lower part of
the penis shaft, as this is where the urethra is located. The flexible design of Harex®s
fitting strag that goes around the penis and the lack of pressure at both sides of the
penis, enables the blood flow.

Harex® is made of medical grade plastic materials tested not to absorb liquids.

There are no metallic components and metal detection systems (i.e. those used at
airports and/or train stations) can be passed through while wearing Harex®.

The setincludes a washable plastic case to transport and store the device.

SIZE

- Outer dimensions: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Fitting strap width: 18 mm (1,8 cm)

- Distance between “D" (urethral pressure pad) in its upper position & the fitting strap
(C): 8mm (0,8 cm)

- Weight: 18 g

INSTRUCTIONS FOR USE
WHERE TO PLACE HAREX®:

- Placeit a\on? the shaft of the penis. Recommendation: place it just behind the head of
the penis (glans).

- Important: The correct placement of the urethral pressure pad (D) is underside of the
penis, where the urethra is located.

A. HOW TO PUT ON THE DEVICE

© Move down the adjustment lever (B) and open the fitting strap (C).

@ Putthe penis into the device.

© Adjust the fitting strap (C) to the diameter of the penis.

© Move the adjustment lever (B) upward to lock the fitting strap (C).

© Toblock the urethra, move the urethral pressure activator (A) to its upper position.

B. TO URINATE

%’ Hnb\ock the urethra by moving the urethral pressure activator (A) to its lower positon.

@ Urinate.

@ Upon completion, move the urethral pressure activator (A) to its upper position to
block the urethra.

. HOW TO REMOVE THE DEVICE
Move the urethral pressure activator (A) to its lower position.
Move down the adjustment lever (B) and open the fitting strap (C).
& Loosen completely the fitting strap (C) to remove the device.

Optional: The fitting strap (C) has a numerical ruler to mark its optimal position and thus
facilitate its adjustment.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

- Urinate everg 2-3 hours and/or based on your physiological needs.

- Recommendation: allow the penis to rest during sleeping hours by removing Harex®. In
case of overnight use, loosen the fitting strap to a lighter pressure.

- Incorrect and/or excessive use of Harex® may cause skin irritation and/or discomfort

and/or slight pain.

In case of%iscomfort and/or slight pain, please check that 1) the device is correctly

positionedéFigﬂ) and 2) there are no creases in the skin of the penis. In case of

continued discomfort, try a looser fit.

%o not use Harex®if you have open wounds and/or cutaneous irritation on the skin of

the penis.

In case of repeated urethral strictures, consult your doctor before using Harex®.

- For effective use, the length of the penis shaft should be at least 2 cm.

CLEANING
Wash the device by hand with soap & warm water.

TERMS AND CONDITIONS
Be aware that you are using Harex® at your own risk.

If you have a medical issue other than urinary incontinence, please consult your doctor
before using Harex®.

When experiencing issues with the use of Harex®, please stop using itimmediately and
inform your doctor.

Recommended to replace Harex® after 12 months of use.
For more information visit our website at: www.harex.net.
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HENVISNING UPPMARKSAMHET

PATZANKT ANVENDELSE
Harex® er en medicinsk enhed til kontrol afmandli? urininkontinens. Det er en mekanisk
enhed il ekstern brug, fremstillet af medicinsk kvalitetsmateriale og uden latex.

BESKRIVELSE

Harex® blev udviklet med det formél at forbedre livskvaliteten for maend, der lider af
urininkontinens. Designet ta?er hensyn til penisanatomien og forhindrer og kontrollerer
ufrivillig urinleekage ved at placere den bag glans penis og ved at anvende et let tryk pa
urinrgret.

Den korrekte placering af Harex er med uretral trykplade (D) pa den nedre del af
penisakslen, da dette er hvor urinraret er placeret. Harex®s fleksible design af
monteringsselen, der gar rundt om penis, og manglen pa tryk pa begge sider af penis,
muligger blodgennemstremning.

Harex® er lavet af medicinsk plastikmateriale, der er testet il ikke at absorbere veesker.

Der eringen metaldele, og metal detektionssystemer (dvs. dem der anvendes i lufthavne
og/eller togstationer) kan passeres, mens man har Harex®pa.

Seettet inkluderer en vaskbar plastikbeholder til transport og opbevaring af enheden.

STORRELSE

- Ydre dimensioner: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Bredde péjusteringsrem: 18 mm (1,8 cm

- Afstand mellem "D" (urinrers tryk pude) i dens gverste position og justeringsremmen
(C):8mm (0,8 cm)

- Veegt: 18 g

BRUGSANVISNING

HVOR SKAL HAREX® PLACERES:
- Placer den langs skaftet af penis. Anbefaling: Placer den lige bag hovedet af penis

(glans).
- \%gtigt: Korrekt placering af urinrers tryk pude (D) er underside af penis, hvor urinreret
erplaceret.

A. SADAN SATTES APPARATET PA

@ Flytjusteringsarmen (B) ned og abn justeringsremmen (C).

@ Sztpenisind i apparatet.

© Juster justeringsremmen (C) til diameteren af penis.

© Flytjusteringsarmen (B) opad for at I&se justeringsremmen (C).

© Foratblokere urinreret, flyt urinrars tryk aktiveringen (A) til dens averste position.

B. AT URINERE

g Ubn urinrgret ved at flytte urinrers tryk aktiveringen (A) til dens nederste position.

@ Uriner.

@ Nardu erfeerdig, flyt urinrers tryk aktiveringen (A) til dens everste position for at
blokere urinrgret.

C. SADAN FJERNES APPARATET

© Flyturinrers tryk aktiveringen (A) til dens nederste position.

@ Flytjusteringsarmen (B) ned og abn justeringsremmen (C).

@ Losn justeringsremmen (C) helt for at fierne apparatet.

Valgfrit: Justeringsrem (C) har en numerisk lineal til at markere dens optimale position
og dermed lette dens justering.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
- Uriner hver 2-3 timer o%/eller baseret pa dine fysiologiske behov.
- Anbefaling: Lad penis hvile i labet af sovende timer ved at fjerne Harex®. Ved
overnatningsbrug skal du lgsne Justeringsremmen til et lettere tryk.
- Forkert og/eller overdreven brug af Harex® kan forérsage hudirritation og/eller ubehag
o%/el\er letsmerte.
- Itilfeelde af ubehag og/eller let smerte, skal du kontrollere, at 1) apparatet er korrekt
positioneret (Fig.1) og 2) der ikke er folder i huden pa penis. Hvis ubehaget fortseetter,
grzv en lgsere pasform.
rug ikke Harex® hvis du har dbne sar og/eller hudirritation pa huden péfpenis.
- Hih‘aelge af gentagne urinrgrsforsneevringer, skal du kontakte din leege, for du bruger
arex
- For effektiv brug skal leengden af penis skaftet veere mindst 2 cm.

RENG@RING

Vask apparatet i handen med seebe og varmt vand.

BETINGELSER OG VILKAR

Veer opmaerksom pa, at du bruger Harex®pa eget ansvar.

Hvis du har en medicinsk tilstand udover urininkontinens, skal du konsultere din leege, fer
du bruger Harex®.

Hvis du oplever problemer med brugen af Harex® skal du stoppe med at bruge det med
det samme og informere din laege.

Anbefales at udskifte Harex® efter 12 maneders brug.

For mere information, besgg vores hjemmeside pa: www.harex.net.

KULLANIM AMACI
Harex®, erkek idrar inkontinansinin kontrolii icin bir tibbi cihazdir. Tibbi sinif malzemeler-
den ve lateks icermeyen bir dis mekanik cihazdir.

ACIKLAMA

Harex®, idrar inkontinansi olan erkeklerin yaﬁam kalitesini artirmayr hedefleyerek
gelistirilmistir. Tasarim, penis anatomisini dikkate alir ve penis basinin arkasina
yerlestirerek ve Uretra Uzerinde nazik bir basing uygulayarak istemsiz idrar kacagini énler
ve kontrol altina alir.

DIKKAT
Cihazi kullanmadan énce talimatlani dikkatlice okuyun.

Harex®in dogru yerlestirilmesi, tiretral basing pedinin (D) penis saftinin alt kisminda
olmasidir, glinkiiburasi Gretranin bulundugu {erdlr. Penis etrafinda donen Harex®in
esnek tasarimi ve penisin her iki tarafinda baski olmamasi kan akigini saglar.

Harex®, sivilari emmeme &zelligi test edilmis tibbi sinif plastik malzemelerden yapilmistir.

Metalik bilesenler yoktur ve havaalani ve/veya tren istasyonlarinda kullanilan metal
algilama sistemleri giyilirken gecilebilir.

Set, cihazi tagimak ve saklamak icin yikanabilir bir plastik kilif igerir.

BOYUT

- Digboyutlar: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- I%durma kayis genisligi: 18 mm (1,8 cm)

- "D" (Uretral basing pedi) yukar pozisyonda iken uydurma kayis (C) ile arasindaki
mesafe: 8 mm (0,8 cm)

- Agirlik: 189

KULLANIM TALIMATLARI

HAREX®'I NEREYE KOYMALISINIZ:

- Penis safti boyunca yerlestirin. Tavsiye: penisin basinin (glans) hemen arkasina
yerlestirin,

- Onemli: Uretral basing pedinin (D) dogru yerlestirilmesi, tiretranin bulundugu penisin
altkismidir.

A. CIHAZIN NASIL TAKILACAGI
@ Ayarkolu (B) asagr hareket ettirilir ve uydurma kayis (C) agilir.
@ Penis cihaza yerlestirilir.
© Uydurma kayis (C), penisin ¢apina gore ayarlanir.
O Ayarkolu (BLyu ari hareket ettirilerek uydurma kayis (C) kilitlenir.
© Uretrayi blo
ettirin.
B. IDRAR YAPMAK ICIN
@ iLéretrayl acmak icin, Uretral basing aktivatoriinii (A) alt pozisyonuna hareket ettirin.
@ |draryapin.
Bitir \kt%n sonra, Uretral basing aktivatdrind (A) Ust pozisyonuna hareket ettirerek
Uretrayi bloke edin.

[
C. CIHAZIN NASIL CIKARTILACAGI
© Uretral basing aktivatoriini (A) alt pozisyona hareket ettirin.

e etmek icin, Uretral basin¢ aktivatdranu (A) Ust pozisyonuna hareket

@ Ayar kolu (B) asadi hareket ettirilir ve uydurma kayis (C) agilir.
5] Clyhan ¢ikarmak icin uydurma kayis (C) tamamen gevsetin.

istege bagh: Uydurma kag@ (C), optimal konumunu belirlemek ve ayarlamay:
kolaylastirmak icin sayisal bir cetvel icerir.

UYARILAR VE ONLEMLER

- Fizyolojik ihtiyaclariniza gore 2-3 saatte bir idrar yapin.

Tavsiye: Harex®i ¢ikararak penisin uyku saatlerinde dinlenmesine izin verin. Gece

boyunca kullanimda, uyum kayisini hafif bir basincta gevsetin.

- Harex®in yanlis ve/veya asir kullanimi, cilt tahrisine ve/veya rahatsizliga ve/veya hafif
agriya neden olabilir.

- Rahatsizlik ve/veya hafif agr durumunda, lGtfen 1) cihazin dogru sekilde yerlestirilip
Ber|e§tiri|medigini (Fig.1) ve 2) penisteki ciltte klrl%(lk‘lk olup olmadigini kontrol edin.

evam eden rahatsizlik durumunda, daha gevsek bir uyum deneyin.

- Penis cildinde acik yaralar ve/veya deri tahrisi varsa, Harex®kullanmayin.

'dl'ekrarlayan Uretral darliklar durumunda, Harex® kullanmadan énce doktorunuza
anigin.

- Etkilikullanim igin, penis saftinin uzunlugu en az 2 cm olmalidir.

TEMIZLEME

Cihazi elde sabunlu ilik suyla yikayin.

aARTLAR VE KOSULLAR
arex®i kendi riskinizde kullaniyor oldugunuzun farkinda olun.

Eéirar kacirma disindaki bir tibbi sorununuz varsa, Harex® kullanmadan énce doktorunuza
anisin.

Harex®kullaniminda sorunlarla karsilagirsaniz, hemen kullanmayi birakin ve doktorunuza
bilgi verin.

12 ay kullanimdan sonra Harex®in degistirilmesi &nerilir.

Daha fazla bilgi icin web sitemizi ziyaret edin: www.harex.net.

For du bruger enheden, skal du laese vejledningen omhyggeligt

Innan du anvénder enheten, las instruktionerna noggrant.
AVSETT SYFTE

Harex® &r en medicinteknisk produkt for manlig urininkontinenskontroll. Det &r en
mekanisk extern enhet, tillverkad av medicinsk kvalitetsmaterial och fri fran latex.

BESKRIVNING

Harex®utvecklades med malet att forbattra livskvaliteten fér man som lider av
urininkontinens. Designen tar hansyn till penis anatomi och férhindrar och kontrollerar
ofrivillig urinldckage genom att placera den bakom penisens glans och genom att
applicera ett mjukt tryck pa urinréret.

Réatt placering av Harex &r med urinrérstryckkudden (D) pa den nedre delen av penisens
skaft, eftersom detta ar dar urinroret finns. Harex® passar flexibelt runt penis och trycket
pa penisens sidor saknas, vilket mojliggor blodflodet.

Harex® ar tillverkad av medicinsk plast som inte absorberar vétskor.

Det finns inga metallkomponenter och metallupptéckningssystem (t.ex. de som anvénds
pa flygplatser och/eller tagstationer) kan passeras medan man bar Harex®.

Setet inkluderar ett tvattbart plastfodral for att transportera och forvara enheten.

STORLEK

- Yttre dimensioner: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Passande rembredd: 18 mm (1,8 cm)

- Avstandet mellan "D" (urinrérstryckkudde) i dess Gvre position och passningsremmen
(C): 8mm (0,8 cm)

- Vikt:18g

ANVANDNINGSANVISNINGAR
VAR ATT PLACERA HAREX®:

- Placera den langs med penisens skaft. Rekommendation: placera den strax bakom
enisens huvud (glans).
iktigt: Den korrekta placeringen av urinrérstryckkudden (D) &r pa undersidan av
penis, dar urinréret finns.

A. HUR MAN ANVANDER ENHETEN

© Flyttaner justeringsarmen (B) och 6ppna passningsremmen (C).
© Sattin penisenienheten.

© Justera passningsremmen (C) till penisens diameter.
© Flyttajusteringsarmen (B) uppat for att lasa Eassningsremmen (C).
© For attblockera urinréret, flytta urinrorstrycl

B. FOR ATT KISSA

%} k_és upp urinréret genom att flytta urinrorstryckaktiveraren (A) till dess nedre position.

@ Kiss.

@ Nardu arklar, flytta urinrérstryckaktiveraren (A) till dess dvre position for att blockera
urinroret.

C. HUR MAN TAR BORT ENHETEN

© Flytta uretraltrycksaktiveraren (A) till dess lagre position.
@ Sank justeringshavstangen (B) och 6ppna passformen (C).
@ Lossa passformen (C) helt for att ta bort enheten.

Valfritt: Passformen (C) har en numerisk linjal for att markera dess optimala position och
darmed underlatta dess justering.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

- Urinera var 2-3 timmar och / eller baserat pa dina fysiologiska behov.

- Rekommendation: lat penis vila under sovtimmarna genom att ta bort Harex®. Vid
anvandning over natten, |6s upp passformen for lattare tryck.

- Felaktig och/ eller 6verdriven anvandning av Harex®kan orsaka hudirritation och / eller
obehag och/ eller lindrig smarta.

- Vid obehaczy och / eller lindrig smarta, kontrollera att 1) enheten &r korrekt positionerad
(Fig.1) och 2) att det inte finns veck i penisens hud. Vid fortsatt obehag, prova en |6sare

assform.

- Rn\/énd inte Harex® om du har 6ppna sar och / eller kutan irritation pa penisens hud.

- Vid u?prepade uretrala strikturer, radgér med din lakare innan du anvander Harex®

- Foreffektivanvéndning bér langden pa penisens skaft vara minst 2 cm.

RENGORING

Tvatta enheten fér hand med tval och varmt vatten.
VILLKOR

Var medveten om att du anvénder Harex® pa egen risk.

Om du har ett medicinskt problem annat &n urininkontinens, kontakta din lakare innan
du anvander Harex®.

aktiveraren (A) till dess 6vre position.

Nar du upplever problem med anvandningen av Harex®, sluta anvénda den omedelbart
ochinformera din lakare.

Rekommenderas att byta ut Harex® efter 12 manaders anvéndning.
F6r mer information, bessk var webbplats pa: www.harex.net.
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ATENCION

Antes de usar el Dispositivo, lea atentamente las instrucciones.
USO PREVISTO
Harex® es un dispositivo médico para el control de la incontinencia urinaria masculina de
uso mecanico externo y fabricado con material de grado médico y libre de latex.

DESCRIPCION Y MODO DE ACCION

Harex®ha sido desarrollado con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los hombres
que padecen incontinencia urinaria. Su disefio tiene en cuenta la anatomia del pene, de
modo que colocando Harex® a continuacién del glande (cabeza del pene) y mediante
una suave presion en la uretra, previene y controla las fugas involuntarias de orina.

Harex® se debe colocar de manera que la almohadilla de presidn de la uretra quede en la
E'arte inferior del tronco del pene, ya que es ahi donde se sitta la uretra. Al mismo tiempo,

arex® permite la circulacion sanguinea gracias al disefio flexible de la correa, que rodea el
pene por la parte superior, y al hecho de que no haya presion a los lados del pene.

Esta fabricado integramente con materiales plasticos de grado médico y testados para
que no absorban liquidos.

No contiene ningun elemento metélico, lo que permite pasar por sistemas de deteccion
de metales, como los utilizados en aeropuertos o estaciones de tren.

El setincluye un estuche de plastico (lavable) para transportar y/o guardar el dispositivo.

MEDIDAS

- Medida externa: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Anchura de la correa: 18 mm (1,8 cm)

- Distancia entre la almohadilla de presion de la uretra” (D) en posicion elevaday la
correa: 8 mm (0,8 cm)

- Peso: 18 gramos

INSTRUCCIONES DE USO

LUGAR DE COLOCACION DEL HAREX®:

- Deber ser colocado alo largo del tronco del pene. Recomendacién: colocarlo justo
detrés de la cabeza del pene (glande).

- Im’)ortante: la almohadilla de'presion de la uretra (D) debe situarse en la parte inferior
del pene, asegurandose el contacto con la uretra.

A. COLOCACION DEL DISPOSITIVO

@ Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia abajo y abrir totalmente la correa (C).

@ Introducir el pene en el Dispositivo.

3] /’\A/iustar la correa (C) al contorno/diametro del pene.

© Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia arriba para bloquear la correa (C).

© Para obstruirla uretra, mover el activador de presion de la uretra (A) a la posicion
superior.

B. PARA ORINAR

@ Paraliberar la uretra, mover el activador de presién de la uretra (A) a la posicion inferior.

@ Iniciar la miccion (Orinar).

@ Unavezfinalizada, mover el activador de presion de la uretra (A) a la posicién superior
para bloquear la uretra.

C. RETIRADA DEL DISPOSITIVO
© Mover el activador de presion de la uretra (A) a la posicién inferior.
Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia abajo para desbloquearla.
@ Aflojary extraer la correa para que haya espacio suficiente para retirar el pene.

Opcional: La correa de a*'_uste ﬁC) dispone de una regla numérica donde poder marcar su
posicién ptimayy asi facilitar el ajuste de la misma.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS DE USO

- Se recomienda orinar cada 2-3 horas y/o segun las necesidades fisioldgicas de cada
usuario.

- Serecomienda dejar descansar el pene durante las horas de suefio, retirando Harex®.

En caso de que el uso de Harex® durante la noche sea necesario, afloje la correa a una

Eresién mas ligera.

| uso incorrecto y/o excesivo de Harex®, puede generar irritacion cutéanea y/o
molestia, dolor leve.

- En caso de molestia y/o dolor leve, asegurese de su correcta colocacion (Fig.1) y de
que no haya pliegues en la piel del pene. En caso de seguir con molestias, probar con
un ajuste mas ho@gado.

- No utilizar Harex®en caso de tener heridas abiertas y/o irritacion cutanea en la piel del

ene.

- En caso de estenosis uretral de repeticion, consulte con sumédico antes de utilizar

Harex®.

Para un uso eficaz, es necesario tener una longitud de tronco de pene de al menos 2 cm.

LIMPIEZA

Lavar amano con agua tibia y jabén.

TERMINOS Y CONDICIONES

Usted esta utilizando Harex® bajo su propia responsabilidad. Si tiene un problema
médico distinto de la incontinencia, consulte con su médico antes de utilizar Harex®. En
caso de experimentar problemas, deje de usarlo inmediatamente e informe a su médico.

Se recomienda reemplazar Harex® después de 12 meses de uso.
Para mas informacién, le invitamos a visitar nuestra pagina web en: www.harex.net

USOPREVISTO ) o .
Harex® é um dispositivo médico de controlo da incontinéncia urinaria masculina, de
utilizagdo mecanica externa e fabricado com material médico e livre de latex.
DESCRICAO E MODO DE ACAO _ _
Harex® foi desenvolvido com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos homens

ue sofrem de incontinéncia urinaria. O seu design tem em conta a anatomia do pénis,

e modo a que, colocando o Harex® abaixo da glande (cabega do pénis) e através de
uma suave pressao na uretra, se previnam e controlem as fugas involuntarias de urina.
O Harex® deve ser colocado de forma a que a almofada de presséo (D) da uretra fique na
parte inferior do tronco do pénis, onde se encontra a uretra. Ao mesmo tempo, o Harex®
permite a circulagéo sang%umea gragas ao design flexivel da correia, que envolve o pénis
pela parte superior, e ao facto de nao exercer pressao nos lados do pénis.
E fabricado inteiramente com materiais plésticos médicos e testados para néo absorver
liquidos.
N&o contém qualquer elemento metalico, o que permite passar pelos sistemas de
detecdo de metais, como os utilizados em aeroportos ou estagdes de comboio.

ATENCAO

Antes de utilizar o Dispositivo, leia atentamente as instrugées.

O conjunto inclui uma caixa de pléstico (lavavel) para transportar e/ou guardar o
dispositivo.

MEDIDAS

- Medida externa: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Largura da correia: 18 mm (1,8 cm

- Distancia entre a almofada de presséo da uretra (D) em posicao elevada e a correia:
8 mm (0,8 cm)

- Peso: 18 gramas

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

POSICAO:

- Devera ser colocado ao longo do tronco do pénis. Recomendacéo: coloca-lo logo
atras da cabeca do pénis (glande).

- Importante: a almofada de pressao da uretra (D) deve ficar na parte inferior do pénis,
assegurando o contacto direto com a uretra.

A. COLOCACAO DO DISPOSITIVO
© Mover a alavanca de ajuste da correia (B) para baixo e abrir totalmente a correia (C).
Introduzir o pénis no dispositivo.
Ajustar a correia (C) ao contorno/didmetro do pénis.

over a alavanca de ajuste da correia (B) para cima para bloquear a correia (C).
Para obstruir a uretra, mover o ativador de pressdo da uretra (A) para a posi¢ao
superior.

. PARA URINAR

Para libertar a uretra, mova o ativador de pressao da uretra (A) para a posigo inferior.
@ Inicie a micgdo (Urinar).

Depois de terminar, mova o ativador de pressao da uretra (A) para a posicao superior
para bloquear a uretra.

C. REMOCAO DO DISPOSITIVO

© Mova o ativador de pressao da uretra (A) para a posicao inferior.

@ Mova a alavanca de ajuste da correia (B) para baixo para desbloqueé-la.

@ Afrouxe e retire a correia para que haja espaco suficiente para retirar o pénis.

OR® 00OV

Opcional: A correia de ajuste (C) possui uma régua numérica onde se pode marcar sua
posicao étima e assim facilitar o ajuste da mesma.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS DE USO

- Recomenda-se urinar a cada 2-3 horas e/ou de acordo com as necessidades
fisiologicas de cada usuario.

- Recomenda-se deixar o pénis descansar durante as horas de sono, removendo o
Harex®. Se o uso do Harex® durante a noite for necessario, afrouxe a correia para uma
pressdo mais leve.

- uso incorreto e/ou excessivo do Harex® pode gerar irritagdo cutanea e/ou

desconforto, dor leve.

Em caso de desconforto e/ou dor leve, certifique-se de sua correta colocagao (Fig.1) e

de que n3o haja dobras na pele do pénis. Se ainda houver desconforto, tente um

a,d'uste mais folgado. ) o )
3o use o Harex® em caso de feridas abertas e/ou irritacao cutanea na pele do pénis.

- Em Caso de estenose uretral de repeticao, consulte seu médico antes de usar o

arex®.

- Para uso eficaz, é necessario ter uma comprimento de tronco de pénis igual ou
superiora2.cm.

LIMPEZA
Lave a mao com dgua morna e sabao.

TERMOS E CONDICOES

Vocé esta utilizando o Harex® sob sua propria responsabilidade. Se tiver um problema
médico diferente da incontinéncia, consulte seu médico antes de usar o Harex®. Em caso
de experimentar problemas, pare imediatamente de usa-lo e informe seu médico.

Recomenda-se substituir o Harex® apés 12 meses de uso.
Para mais informacdes, convidamo-lo a visitar nosso site em: www.harex.net

TARKOITETTU KAYTTO

Harex® on lagkinnéllinen laite miesten virtsankarkailun hallintaan. Se on ulkoinen
mekaaninen laite, joka on valmistettu ldaketieteellisestd muovimateriaalista ja joka ei
sisalla lateksia.

KUVAUS

Harex® on kehitetty parantamaan miesten virtsankarkailusta karsivien eldmanlaatua. Sen
suunnittelussa on otettu huomioon peniksen anatomia, ja se estaé ja hallitsee tahatonta
virtsankarkailua asettamalla sen peniksen terskan taakse ja soveltamalla lievaa painetta
virtsaputkeen.

Harex® tulee asettaa oikein virtsaputken painealustan (D) kanssa peniksen varren
alaosaan, sillé siella virtsaputki sijaitsee.Harex®:n sovitushihnan joustava muotoilu, joka
kulkee ympari penist4, ja paineen puute peniksen molemmilla puolilla mahdollistavat
verenkierron.

HUOMIO
Ennen laitteen k.

lue ohjeet huolellises:

Harex® on valmistettu lagketieteellisestd muovimateriaalista, joka ei ime itseensa
nestetta.

Siina ei ole metallisia osia, ja metal\inpaljas}us]f_(jest_elmét (esim. lentokentilld ja/tai
juna-asemilla kéytettavat) voidaan kulkea lapi kayttaen Harex®:aa.

Pakettiin siséltyy pestava muovinen kotelo laitteen kuljettamista ja sailyttamisté varten.

OKO

Ulkomitat: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Sovitushihnan leveys: 18 mm (1,8 cm)
Etéisyys "D" (virtsaputken painealusta) sen yldasennossa ja sovitushihnan (C) valilla: 8
mm (\(/),8 cm)

- Paino: 18 g

KAYTTOOHJEET

MISSA HAREX® TULEE ASETTAA:

- Aseta se peniksen varren mukaisesti. Suositus: aseta se juuri terskan (glans) taakse.

- Tarke&a: Virtsaputken painealustan (D) oikea sijoitus on peniksen alapuolella, jossa
virtsaputki sijaitsee.

A. LAITTEEN PUKEMINEN

@ Siirra saatovipua (B) alaspain ja avaa sovitushihna (C).

g Aseta penis laitteeseen.

o

Saada sovitushihna (C) peniksen halkaisijan mukaan.

Siirrd saatovipu (B) ylospain lukitaksesi sovitushihnan (C).
© Estaaksesi virtsaputkea, siirré virtsaputken paineen aktivointi (A) sen yldasentoon.
B. VIRTSAAMINEN
@ Aukaise virtsaputki siirtamalla virtsaputken paineen aktivointi (A) sen ala-asentoon.
@ Virtsaamisen jalkeen.
@ Siirra virtsaputken paineen aktivointi (A) sen yldasentoon estaaksesi virtsaputkea.

C. LAITTEEN POISTAMINEN
Siirré virtsapaineen aktivaattori (A) alimpaan asentoonsa.
@ Siirrd saatovipu (B) ala-asentoon ja avaa kiinnityshihna (C).
@ Loysaa kiinnityshihna (C) kokonaan poistaaksesi laitteen.
Valinnainen: Kiinnityshihnassa (C) on. mittaviivaimen sen optimaalisen sijainnin
merkitsemiseksi ja nain sen saatéaminen on helpompaa.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET
- Virtsaa 2-3 tunnin vélein ja/tai tarpeesi mukaan.

itus: anna ﬁeniksen levata yon aikana poistamalla Harex®. Yon yli kaytettdessa
dinnityshihnaa kevyemmalle paineelle. . ;

nkayttd ja/tai liiallinen kayttd Harex®:illa voi aiheuttaa ihon arsytysté ja/tai
epamukavuutta ja/tai lievaa kipua.

- Jos tunnet epamukavuutta ja/tai lievaa kipua, tarkista, etta 1) laite on oikeassa
asennossa (Fig.1) ja 2) ei peniksen ihopoimuja. Jatkaessa epamukavuutta, kokeile
I_élysempéé istuvuutta.

- Ald kéayta Harex®:ia, jos sinulla on avoimia haavoja ja/tai ihon &rsytysta peniksessa.

Eoistuvien virtsaputken ahtaumien tapauksessa, konsultoi laakariasi ennen Harex®:in

ayttoa.

- Tehokkaan kayton varmistamiseksi peniksen varren pituuden tulisi olla vahintaan 2 cm.

PUHDISTUS

Pese laite kasin saippualla ja lampimalla vedella.

KAYTTOEHDOT
Ole tietoinen siit3, etta kaytat Harex®ia omalla vastuullasi.

Jos sinulla on jokin muu laaketieteellinen ongelma kuin virtsankarkailu, ota yhteys
|agkariin ennen Harex®in kayttoa.

Jos koet ongelmia Harex®in kayton yhteydessa, lopeta sen kéyttd valittdmasti ja ilmoita
asiasta laakarillesi.

Suosittelemme vaihtamaan Harex®:in 12 kuukauden kaytén jalkeen.
Lisatietoja saat verkkosivuiltamme: www.harex.net.
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ACHTUNG:
Vor Gebrauch des Geriits die Gebrauchsanweisung griindlich lesen.

VERWENDUNGSZWECK o o
Harex® ist ein Medizinprodukt zur Kontrolle der mannlichen Harninkontinenz. Es handelt
sich um ein mechanisches Gerat zur auberen Anwendung und besteht aus medizinis-
chem, latexfreien Material.

BESCHREIBUNG ) ) : N )

Harex® wurde mit dem Ziel entwickelt, die Lebensqualitat von Mannern zu verbessern,
die an Harninkontinenz leiden. Sein DeS'P” berucksichtigt die Anatomie des Penis, so
dass Harex® durch Anlegen an die Eichel'und sanften Druck auf die Harnrohre den
unwillkirlichen Urinabgang verhindert und kontrolliert.

Harex® sollte so platziert werden, dass das Druckpolster der Harnréhre auf dem unteren
Teil des Penisschafts liegt, da sich dort die Harnrohre befindet. Gleichzeitig ermoggcht
Harex® die Blutzirkulation dank des flexiblen Designs des Bandes, das den Penis 5ben
umschliel3t, und der Tatsache, dass es keinen Druck auf die Seiten des Penis austibt.

Harex® ist aus medizinischem Kunststoff hergestellt, der keine Fliissigkeiten absorbiert.
Es enthalt keine metallischen Bestandteile, sodass Metalldetektionssysteme (z.B. an
Flughafen und/oder Bahnhéfen) beim Tragen von Harex® passiert werden kénnen.
Das Set enthalt einen Kunststoffkoffer (abwaschbar) fir den Transport und/oder die
Aufbewahrung des Gerts.
GROBE
- AuBenmaBe: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)
- Breite des Anpassun[;gs urtes: 18 mm (1,8 cm)
- Abstand zwischen "D" %arnrbhrendruckpo\ster) in seiner oberen Position und dem
Befestigungsgurt (C): 8 mm (0,8 cm)
- Gewicht: 18g
GEBRAUCHSANWEISUNG
RICHTIGE PLATZIERUNG VON HAREX®:
Platzieren Sie ihn entlang des Penisschafts. Empfehlung: Platzieren Sie ihn direkt hinter
der Eichel des Penis.
Wichtig: Die korrekte Position des urethralen Druckpolsters (D) ist die Unterseite des
Penis, wo sich die Harnréhre befindet.
A. ANLEGEN DES GERATES
@ Bewegen Sie den Einstellhebel (B) nach unten und 6ffnen Sie den Befestigungsgurt (C).
© Fuhren Sie den Penis in das Gerat ein.
© Passen Sie den Gurt (C) an die Kontur/den Durchmesser des Penis an.
[4] Bewegep Sie den Verstellhebel (B) nach oben, um den Anpassungsriemen (C) zu
verriegeln.
Um di% Harnrohre zu blockieren, schieben Sie den Harnrdhrendruckaktivator (A) in
seine obere Position.
B. ZUM URINIEREN
@ Losen Sie die Blockierung der Harnréhre, indem Sie den Harnréhrendruckaktivator
(A) in seine untere Position bringen.
@ Urinieren Sie.
@ Bringen Sie anschlieBend den Urethraldruckaktivator (A) in seine obere Position, um
die Harnréhre zu blockieren.
C. WIE MAN DAS GERAT ENTFERNT
© Bringen Sie den Harnrdhrendruckaktivator (A) in seine untere Position.
@ Bewegen Sie den Einstellhebel (B) nach unten und &ffnen Sie das Befestigungsband (C).
@ Losen Sie den Befestigungsgurt (C) vollstandig, um das Geréat zu entfernen.
Optional: Der Befestigungsgurt (C) ist mit einem numerischen Lineal versehen, um seine
optimale Position zu markieren und so seine Einstellung zu erleichtern.
WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
- Urinieren Sie alle 2-3 Stunden und/oder entsprechend Ihren physiologischen Bediirfnisse.
- Empfehlung: Lassen Sie den Penis wahrend der Schlafenszeit ruhen, indem Sie
Harex®entfernen. Im Falle einer nachtlichen Verwendung, lockern Sie das
Anpassungsband auf einen leichteren Druck.
Eine unsachgemale und/oder GbermaBige Anwendung von Harex® kann zu
Hautreizungen und/oder Unwohlsein und/oder leichten Schmerzen fuhren.
Bei Unbehagen und/oder leichten Schmerzen tberprifen Sie bitte, ob 1) das Gerat
richtig positioniert ist (Fig.1) und 2) keine Falten in der Haut des Penis vorhanden sind.
Bei anhaltendem Unbehagen versuchen Sie es mit einer lockereren Grofe.
- Verwenden Sie Harex® nicht, wenn Sie offene Wunden und/oder Hautreizungen auf
der Haut des Penis haben.
- Beiwiederholten Harnréhrenverengungen konsultieren Sie vor der Anwendung von
Harex® Ihren Arzt.
- Fur eine effektive Anwendung sollte die Lénge des Penisschaftes mindestens 2 cm
betragen.
REINIGUNG .
Reinigen Sie das Gerat von Hand mit Seife und warmem Wasser.
BEDINGUNGEN UND KONDITIONEN
Bitte beachten Sie, dass Sie Harex® auf eigenes Risiko verwenden.
Wenn Sie ein anderes medizinisches Problem als Harninkontinenz haben, konsultieren
Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie Harex® verwenden.
Wenn Sie Probleme mit der Anwendung von Harex® haben, beenden Sie bitte sofort die
Anwendung und informieren Sie lhren Arzt.
Es wird empfohlen, Harex® nach 12 Monaten Gebrauch zu ersetzen.
Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere Website unter: www.harex.net

P UWAGA
Przed uzyciem Urzadzenia nalezy doldadnie zapoznac sie z instruk

PRZEZNACZENI o , _

Harex® to wyréb medyczny do kontroli nietrzymania moczu u mezczyzn. Jest to

mechaniczne urzadzenie do uzytku zewnetrznego wykonane z materiatu klasy

medycznej, bez lateksu.

OPIS ‘ )

Harex®zostat opracowany z mysla o poFrawiejakoéci zycia mezczyzn cierpigeych na

nietrzymanie moczu. Urzgdzenie zostato skonstruowane z uwzglédnieniem anatomii

penisa. Umieszcza sie je za glowka penisa i wywoluje delikatny nacisk na cewke moczows,

co pomaga kontrolowa¢ mocz i zapobiega jego mimowolnemu oddawaniu.

Aby prawidtowo zatozyc urzadzenie, podktadke uciskowa cewki moczowej (D) nalezy

umiescic na dolnej czgsci trzonu penisa, poniewaz tam wiasnie znajduje sie cewka

moczowa. Pasek mocujgcy Harex®o elastycznej konstrukeji otaczajgcej penisa oraz brak

ucisku bokéw penisa umozliwia swobodny przeptyw krwi.

Harex®kgtem niewchfaniania ptynéw.

Nie zawiera zadnych elementéw metalowych, dlatego podczas jego noszenia bez
roblemu mozna przejﬁc przez systemy wykrywania metalu (tj. te uzywane na lotniskach

ub stacjach kolejowych).

W zestawie znajduje sie nadajgce sie do mycia, plastikowe etui do transportu i

przechowywania urzadzenia.

WYMIARY

- Wymiary zewnetrzne: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Szerokos¢ paska mocujacego: 18 mm (1,8 cm)

- Odlegtos¢ pomiedzy "D" (podktadka uciskowa cewki moczowej) w pozycji gornej i
Wskiem mocujgcym (C): 8 mm (0,8 cm)

- Waga: 189

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

MIEJSCE UMIESZCZANIA URZADZENIA HAREX®:
- Urzqdz?noi? ?ja)leiy umiesci¢ wzdtuz trzonu penisa. Zaleca sie umieszczac je tuz za gléwka
enisa (zotad?).
- Wazne: Poqdk’{adke uciskowg cewki moczowej (D) nalezy umiesci¢ na spodzie penisa, tam
gdzie znajduje sig cewka moczowa.

A.ZAKEADANIE URZADZENIA

@ Pociagnij dzwignie regulacyjng (B) w dot i otworz pasek mocujaey (C).

© W6z penisa do urzadzenia.

© Dopasuj pasek mocujqcy (C) do $rednicy penisa.

© Pociggnij dzwignie regulacyjna (B) w gére, aby zablokowaé Easek mocujacy (C).

© Przesun aktywator ucisku cewki moczowej (A) w gére, by zablokowaé cewke moczowa.
B. ODDAWANIE MOCZU

@ Odblokuj cewke moczowa, przesuwajac aktywator ucisku cewki moczowej (A) w dot.
@ Oddajmocz.

Po zakonczeniu, przesun aktywator ucisku cewki moczowej (A) w gore, aby
zablokowac¢ cewke moczowa.

. ZDEJMOWANIE URZADZENIA

Przesun aktywator ucisku cewki moczowej (A) w dot.

Ustaw dzwignie regulacyjng (B) w pozycji dolnej i otwdrz pasek mocujacy (C).
@ Catkowicie poluzuj pasek mocujacy (g), aby zdja¢ urzadzenie.

Opcjonalnie: Pasek mocujacy (C) posiada podziatke numeryczna, ktéra pozwala
zaznaczy¢ jego optymalng pozycje, utatwiajac tym samym jego regulacje

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

- Mocz nalezy oddawac co 2-3 godziny lub w zaleznosci od potrzeb fizjologicznych.

- Zalecenie: Harex® nalezy zdjg¢ w nocy na czas snu, aby pozwoli¢ penisowi odpoczaé. W
przypadku koniecznosci stosowania w nocy, nalezy poluzowac pasek mocujacy, aby
uzyskac |z'e{jszy nacisk.

- Nieprawidfowe lub nadmierne stosowanie urzadzenia moze spowodowaé

6\? raznienie skory i dyskomfort lub lekki bé
przypadku dyskomfortu lub lekkiego bolu nalezy sprawdzi¢ czy 1) urzadzenie jest

prawidtowo ustawione (Fig.1) oraz 2) czy nie ma fatd na skérze penisa. W przypadku

utrzymujgcego sie dyskomfortu nalezy sprobowaé luzniejszego fitu.

Nie nalezy stosowac urzadzenia w przypadku wystepowania otwartych ran i (lub)

Wdrainieh skornych na cztonku.
przypadku powtarzajgcych sie zwezen cewki moczowej, przed zastosowaniem

urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Dla skutecznego stosowania dtugo$¢ trzonu penisa powinna wynosi¢ =2 cm.

CZYSZCZENIE

Urzadzenie nalezy my¢ recznie za pomocg cieptej wody z mydtem.

WARUNKI UZYTKOWANIA

Uzywasz urzgdzenia Harex® na whasne ryzyko.

Jesli masz problem medyczny inny niz nietrzymanie moczu, przed uzyciem urzgdzenia
skonsultuj sie z lekarzem:

W przypadku wystapienia problemow, nalezy natychmiast przerwad stosowanie
urzadzenia i powiadomi¢ lekarza.

Zaleca sie wymiane urzadzenia po 12 miesigcach uzytkowania.
Aby uzyskaé wiecej informacji, odwiedz nasza strone internetowa: www.harex.net.

ADVARSEL
For du bruker enheten, les bruksanvisningen noye.

TENKT BRUK X
Harex® er et medisinsk utstyr for & kontrollere mannlig urininkontinens. Det er en
mekanisk enhet for ekstern’bruk, laget av medisinsk materiale og uten latex.

BESKRIVELSE

Harex®ble utviklet med mal om & forbedre livskvaliteten til menn som lider av
urininkontinens. Designet tar hensyn til penisens anatomi og hindrer og kontrollerer
ufrivillig urinlekkasje ved & plassere enheten bak glanspenis og ved a pafere et lett trykk
pa urinreret.

Korrekt plassering av Harex®er med trykkputen for urinreret SD) pa den nedre delen av
penisakselen, siden dette er hvor urinrgret ligger. Det fleksible designet til Harex®s
monteringsrem som gar rundt penis og mangel pa trykk pa begge sider av penis,
muliggjer blodstremmen.

000 O

Harex® er laget av medisinske plastmaterialer som er testet for ikke & absorbere veesker.

Det eringen metallkomponenter, og metalldeteksjonssystemer (for eksempel de som
brukes pa flyplasser og/eller togstasjoner) kan passeres mens man bruker Harex®.

Settet inkluderer en vaskbar plastikkboks for & transportere og oppbevare enheten.

STORRELSE

- Ytre dimensjoner: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Bredde pa justeringsrem: 18 mm (1,8 cm)

- Avstand mellom "D" (trykkpute for urinrer) i gvre posisjon og justeringsrem (C):
8mm (0,8 cm)

- Vekt: 18g

BRUKSANVISNING

HVOR DU SKAL PLASSERE HAREX®:
- Plasser enheten langs skaftet pa penis. Anbefaling: Plasser den rett bak penishodet

(glans).
- \%ktig: Riktig plassering av trykkputen for urinrer (D) er pa undersiden av penis, der

urinrgret ligger.

A. SANN SETTER DU PA ENHETEN

@ Flyttnedjusteringsarmen (B) og apne justeringsrem (C).

@ Settpenisinnienheten.

© Juster justeringsrem (C) til diameteren pa penis.

O Flyttjusteringsarmen (B) oppover for a lase justeringsrem (C).

© Fordblokkere urinrgret, flytt urinrertrykkaktivereren (A) til avre posisjon.
B.

®
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FOR A URINERE

bés opp urinreret ved & flytte urinrgrtrykkaktivereren (A) til nedre posisjon.
riner.

Etter fullfering, flytt urinrertrykkaktivereren (A) til avre posisjon for & blokkere

urinreret.

C. HVORDAN FJERNE ENHETEN

© Flyttaktivatoren for urinrarspress (A) til sin nedre posisjon.
@ Senkjusteringshendelen (B) og apne festestroppen (C).
@ Lasne justeringsrem (C) helt for & fierne enheten.

Valgfritt: Justeringsrem (C) har en numerisk linjal for 8 markere sin optimale posisjon og
dermed lette justeringen.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
- Uriner hver 2-3time og/eller basert pa dine fysiologiske behov.
- Anbefaling: la penis hvile under sgvntimene ved & flerne Harex®. Ved bruk over natten,
lgsne justeringsrem til et lettere trykk.
Feilaktig og/eller overdreven bruk'av Harex® kan forarsake hudirritasjon og/eller
ubehagog/eller lett smerte.
Ved ubehag og/eller lett smerte, sjekk at 1) enheten er korrekt plassert (Fig.1) og 2) det
ikke er folder ihuden pa ﬁenis. Ved fortsatt ubehag, prev en lgsere passform.
- Ikke bruk Harex® hvis du har apne sar og/eller hudirritasjon pa huden pa penis.
Ved %entatte urinrarsstrikturer, kontakt legen din fer du bruker Harex®.
- For effektiv bruk ber lengden pa penisakselen vaere minst 2 cm.

RENGJZRING
Vask enheten for hand med varmt vann og sape.

VILKAR OG BETINGELSER
Veer oppmerksom pa at du bruker Harex® pa egen risiko.

Hvis du har en medisinsk tilstand annet enn urininkontinens, ber du konsultere legen din
for du bruker Harex®.

Hvis du opplever problemer med bruken av Harex®, ma du umiddelbart stoppe bruken
og informere legen din.

Anbefalt 4 erstatte Harex® etter 12 maneders bruk.

For mer informasjon, besgk var nettside pa: www.harex.net.
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ATTENTION
Avant d'utiliser le Dispositif , lisez les instructions attentivement.

UTILISATION PREVUE » X S o !

Harex® est un dispositif médical destiné au contréle de I'incontinence urinaire masculine.

Il s'agit d'un dispositif mécanique a usage externe, fabriqué dans un matériau medical

sanslatex.

DESCRPTION - o

Harex®a été développé dans le but d'améliorer la qualité de vie des hommes souffrant

d'incontinence urinaire. Son design tient compte de |'anatomie du pénis, de sorte que

Harex® empéche et controle les pertes involontaires d'urine en s'appuyant sur le gland et

en exercant une légére pression sur ['urétre.

Harex® doit étre placé de maniére a cegue le coussinet de compression de l'urétre se

trouve sur la partie inférieure de la tige du pénis, car c'est la que se trouve I'urétre. En méme

temps, Harex® permet |a circulation du sang grace a la conception flexible de la bande qui

entoure le haut du pénis et au fait qu'elle n'eéxerce pas de pression sur les cétés du pénis.

Harex®est fabriqué en plastique médical qui n'absorbe pas les liquides.

Il ne contient pas de composants métalliques, de sorte que les systemes de détection

des métaux (par exemple dans les aéroports et/ou les gares) petvent étre franchis

lorsque I'on porte Harex®.

Le l‘<jt compArlend une mallette en plastique (lavable) pour le transport et/ou le rangement
e ['appareil.

TAILLE

- Dimensions extérieures: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Largeur de la ceinture d'adaptation: 18 mm (1,8 cm)

- Distance entre "D" (tampon de pression urétrale) dans sa position supérieure et la
sangle de fixation (C): 8 mm (0,8 cm)

- Poids: 18g

MODE D'EMPLOI

PLACEMENT DE L'HAREX®:

- Placez-le le Ion% de latige du pénis. Recommandation : placer directement derriére la
téte du pénis (gland).

- Important: I'emplacement correct du tampon de compression urétral (D) est la partie
inférieure du pénis, la ol se trouve I'urétre.

A.MISE EN PLACE DE L'APPAREIL

© Déplacez le levier de réglage ﬁB) vers le bas et ouvrez la sangle de fixation (C).

@ Insérez le pénis dans l'appareil.

© Adaptez lasangle (C) au contour/diamétre du pénis.

© Déplacez le levier de réglage (B) vers le haut pour verrouiller la courroie d'ajustement (C).

© Pourbloquer l'urétre, faites glisser 'activateur de pression urétrale (A) dans sa position
supérieure.

B.POUR URINER
Débloquez |'urétre en plagant I'activateur de pression urétrale (A) dans sa position
inférieure.

@ Uriner.

@ Placez ensuite I'activateur de pression urétrale (A) dans sa position supérieure pour
bloquer l'urétre.

C.COMMENT RETIRER LE DISPOSITIF

© Placez I'activateur de pression urétrale (A) dans sa position inférieure.

@ Déplacez le levier de réglage (B) vers le bas et ouvrez la bande de fixation (C).

@ Desserrez complétement la sangle de fixation (C) pour retirer l'appareil.

En option : la sangle de fixation (C) est munie d'une régle numérique pour marquer sa
position optimale et faciliter ainsi son réglage.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

- Uriner toutes les 2-3 heures et/ou selon vos besoins physiologiques.

- Recommandation: laissez le pénis se reposer pendant la période de sommeil en

retirant Harex® En cas d'utilisation nocturne, desserrez la bande d'adaptation pour

obtenir une pression plus légeére.

Une utilisation inappropriée et/ou excessive de Harex® peut entrainer une irritation de

la peau et/ou une géne et/ou une légére douleur.

- Encas d'inconfortet/ou de légére douleur, vérifiez 1) que |'appareil est correctement
positionné (Fig.1) et 2) qu'il n'y a pas de plis dans la peau du penis. Si l'inconfort

ersiste, essayez une taille plus lache.

- N'utilisez pas Harex® si vous avez des plaies ouvertes et/ou des irritations cutanées sur
la peau du pénis.

- Encasderétrécissements répétés de l'urétre, consultez votre médecin avant d'utiliser Harex®.

- Pour une utilisation efficace, la longueur de la tige du pénis doit étre d'au moins 2 cm.

NETTOYAGE

Nettoyez I'appareil a la main avec du savon et de |'eau chaude.

TERMES ET CONDITIONS

Veuillez noter que vous utilisez Harex® a vos propres risques.

Sivous avez un probléme médical autre que I'incontinence urinaire, veuillez consulter

votre médecin avant d'utiliser Harex®.

Sivous rencontrez des problémes lors de |'utilisation de Harex®, veuillez cesser

immédiatement de ['utiliser et informer votre médecin.

Il est recommandé de remplacer Harex® aprés 12 mois d'utilisation.

Pour plus d'informations, visitez notre site web a I'adresse: www.harex.net

USO PREVISTO . . . o o

Harex®e un dispositivo medico per il controllo dell'incontinenza urinaria maschile. E un;

cdilslposmvo meccanico per uso esterno ed é realizzato in materiale di grado medico, privo
i lattice.

DESCRIZIONE

Harex® & stato sviluppato con 'obiettivo di migliorare la qualita della vita degli uomini che
soffrono diincontinenza urinaria. Il suo design tiene conto dell'anatomia del pene:
appoggiandolo al glande ed esercitando una leggera pressione sull'uretra, Harex®
previene e controlla le perdite involontarie di urina.

Harex® deve essere posizionato in modo che il cuscinetto di pressione uretrale si trovi nella
arte inferiore dell'asta del pene, poiché & qui che sitrova I'uretra. Allo stesso tempo,
arex® consente la circolazione del sanﬁue grazie al design flessibile della fascia cﬁe

avvolge la parte superiore del pene e altatto che non esercita pressione suilati del pene.

Harex®e realizzato in plastica per uso medico che non assorbe i liquidi.

Non contiene componenti metallici, pertanto i sistemi di rilevamento dei metalli (ad
esempio nei\(l aeroporti e/o nelle stazioni ferroviarie) possono essere superati

indossando Harex®.

Il set comprende una custodia in plastica (lavabile) per il trasporto e/o la conservazione

dell'unita.

DIMENSIONE

- Dimensioni esterne: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Larghezza del nastro diregolazione: 18 mm (1,8 cm)

- Distanzatra "D" (cuscinetto a pressione uretrale) nella sua posizione superiore e la
cinghia di fissaggio (C): 8 mm (0,8 cm)

- Peso:18g

ISTRUZIONI PER L'USO

POSIZIONAMENTO CORRETTO DI HAREX®:

- Posizionarlo lungo I'asta del pene. Raccomandazione: posizionare direttamente dietro
la testa del pene (glande).

- Importante: la posizione corretta del cuscinetto a pressione uretrale (D) & la parte
inferiore del pene, dove si trova |'uretra.

A.INDOSSARE LAPPARECCHIO
@ Spostare la leva di regolazione (B) verso il basso e aprire la cinghia di fissaggio (C).
@ Inserire il pene nel dispositivo.

© Regolare la cinghia (C) in base al contorno/diametro del pene. .

© Spostare la leva di regolazione (B) verso |'alto per bloccare la cmtha diregolazione (C).

© Perbloccare I'uretra, far scorrere I'attivatore di pressione uretrale (A) nella posizione
superiore.

B. URINARE ) - B

@ Sbloccare I'uretra spostando |'attivatore di pressione uretrale (A) nella posizione
inferiore.

@ Urinare.
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Posizionare quindi |'attivatore di pressione uretrale (A) nella sua posizione superiore
per bloccare l'uretra.

C. COME RIMUOVERE IL DISPOSITIVO

Posizionare |'attivatore di pressione uretrale (A) nella sua posizione inferiore..
Spostare la leva di regolazione (B&verso il basso e aprire la cinghia di fissaggio (C).

@ Allentare completamente la cinghia di fissaggio (C) per rimuovere 'unita.
Opzionale: |a cinghia di fissaggio (C) & dotata di un righello numerico per segnare la sua
posizione ottimale e facilitarne la regolazione.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

- Urinare ogni 2-3 ore e/o secondo i bisogni fisiologici.

- Raccomandazione:; lasciare riposare il pene durante il riposo, togliendo Harex® In caso di
utilizzo notturno, allentare la fascia di regolazione per ottenere una pressione piti leggera.

- Luso improprio e/o eccessivo di Harex® puo causare irritazione e/o disagio cutaneo e/o
dolore lieve.

- Incaso difastidio e/o leggero dolore, verificare che 1) il dispositivo & posizionato
correttamente (Fig.1) eS non visiano grinze nella pelle delpene. Se '\Ffast'\dio persiste,

rovare con una taglia piu stretta.

- Non utilizzare Harex® in presenza di ferite aperte e/o irritazioni della pelle del pene.

- In caso di stenosi uretrale ripetuta, consultare il medico prima di utilizzare Harex®.

- Perun uso efficace, la lunghezza dell'asta del pene deve essere di almeno 2 cm.

PULIZIA

Pulire I'apparecchio a mano con acqua calda e sapone.

TERMINI E CONDIZIONI

L'uso di Harex® & a propirio rischio e pericolo.

In caso di problemi medici diversi dall'incontinenza urinaria, consultare il medico prima di
utilizzare Harex®.

00

In caso di problemi con Harex®, interrompere immediatamente |'uso e informare il medico.

Si raccomanda di sostituire Harex® dopo 12 mesi di utilizzo.
Per ulteriori informazioni, visitate il nostro sito web all'indirizzo: www.harex.net

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A Harex® egy orvostechnikai eszkoz, amely a férfi vizeletinkontinencia kezelésére szolgal.
Kulsé hasznélati mechanikus eszkdz, orvosi mindségii anyagbol készlt és latexmentes.
LEIRAS

AHarex® célja a vizeletinkontinencidban szenvedd férfiak életminéségének javitasa volt.
Az eszkéz kialakitasa figyelembe veszi a himvessz6 anatomiajat, és megakadalyozza a
nem kivant vizeletvesztést a himvesszé makkja mogé helyezve, valamint enyhe nyomast
gyakorolva a huigycsére.

A Harex® helyes elhelyezése az urethra nyomasparnajaval (D) a himvesszd alsé részén
torténik, mivel itt talédlhaté az urethra. A Harex® illesztépantjanak rugalmas kialakitasa,
amely a himvesszé koril fut, és a himvesszé mindkét oldalanak nyomasmentessége
lehetdvé teszi a véraramlast.

A Harex® orvosi minéség(, folyadékot nem felszivé miianyag anyagokbdl készil.

Nincsenek fémes alkatrészek, és a fémérzékeld rendszerek (példaul azok, amelyeket
Le__pglotereken és/vagy vasutallomasokon hasznélnak) athaladhatok a Harex® viselése
ozben.

Az &sszetétel tartalmaz egy moshaté mlanyag tokot, amelyben az eszkdzt széllithatja és

tarolhatja.

MERET

- Kilsd méretek: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Allité heveder szélessége: 18 mm (1,8 cm%

- Tavolsaga "D" (urethralis nyomasparna) felsé helyzetében és allitd heveder (C) kdzott:
8mm (0,8 cm)

- Suly:18¢g

HASZNALATI UTASITASOK

HOL HELYEZZE EL A HAREX®-ET:

- Helyezze el ahimvessz6 tengelyén. Ajanlas: helyezze el a himvesszé feje (makkja)
magott.

- Fontos: Az urethra n%oméspa’rnéjénak (D) helyes elhelyezése a himvesszé aljan
torténik, ahol az urethra talalhaté.

A. HOGYAN HUZZA FEL AZ ESZKOZT

@ Helyezze le az éllitokar (B) és nyissa ki allitd heveder (C).

Helyezze be a himvessz6t az eszkozbe.

Allitsa be azillesztépantot (C) a himvesszd atmérdjének megfeleléen.
Emelje fel az allitokart (B), holgy rogzitse allitd heveder (C).

Az urethra blokkolasahoz helyezze az urethralis nyomaskapcsolot (A) a felsé
helyzetébe.

B. VIZELENI

@ Azurethra feloldasahoz helyezze az urethralis nyomaskapcsolét (A) az alsé
helyzetébe.

@ Vizeljen.
Végezze el a vizelést, majld helyezze az urethralis nyomaskapcsolét (A) a felsé
helyzetébe, hogy blokkolja az urethrat.

C. A KESZULEK ELTAVOLITASA

© Mozgassa le az urethra nyomaskapcsolét (A) az alsé pozicidba.

@ Mozgassa le az llitokart (B) és nyissa ki allitd heveder (C).

@ Teljesen lazitsa meg allitd heveder (C), hogy eltavolitsa a késziiléket.

Opcionlis: allitd heveder (C) van egy szamozott skalaja, amely az optimalis pozicid
jelolésére szolgal és ezzel megkonnyiti az allitast.

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

- Vizeletet kell Uriteni 2-3 ranként és/vagy a fiziologjai sziikségleteknek megfelel6en.

Ajanlas: hagyja pihenni a himvesszét az éjszakai drakban eltavolitva a Harex®-ot. Az

éjszakai hasznalat esetén lazitsa meg az illesztépantot, hogy kisebb legyen a nyomas.

AHarex® helytelen és/vagy tulzott hasznalata bérirritaciot és/vagy kellemetlenséget

és/vagy enyhe fajdalmat okozhat.

- Ha kénye\metlenséget és/vagy enyhe fajdalmat észlel, ellendrizze, hogy 1) a készllék

helyesen van-e pozicionalva 'g.‘\{és 2) nincsenek-e redék a pénisz bérén. Ha a
kényelmetlenség folytatodik, probaljon lazabb illesztést.

- Ne hasznélja a Harex®-et, ha nyitott sebek és/vagy bérirritacio van a pénisz bérén.

AHarex® hasznélata el6tt konzultaljon orvosaval ismétlédd higycsé sziikiiletek esetén.

- Ahatékony hasznalathoz a pénisz tengelyének legalabb 2 cm-nek kell lennie.

ALTALANOS SZERZODESI FELTETELEK
Keérjik, vegye figyelembe, hogy a Harex® hasznalata sajat felelésségére torténik.

Q000

Ha egyéb egészségligyi problémaja van, mint példaul vizeletinkontinencia, kérjiik,
konzultaljon orvosaval, miel6tt hasznéalna a Harex®-et.

Amennyiben problémaja merlilne fel a Harex® hasznalata soran, azonnal hagyja abba a
hasznalatat, és tajékoztassa orvosat.

Ajanlott a Harex® cseréje 12 hénap hasznalat utan.

Tovabbi informaciékért latogasson el a honlapunkra: www.harex.net.

BHUMAHUE »
BG Mpedu da u3nonzeame ycmpoiicmeomo, npo4ememe 8HUMAMEHO
uHCcmpyKyuume.

NPEAHA3HAYEHUE

Harex® e MeAULIMHCKO U3AeNMe 33 KOHTPON Ha YPUHAPHA UHKOHTVHEHUMA NPU MbiKe.
lMpescTaBnABa MEXaHMYHO YCTPOICTBO 3@ BbHLUHA ynoTpeba, M3paboTeHo OT MeAnUMHCKM
maTepuan, 6e3 narekc.

OMUCAHUE

Harex® e paspaboTeH c Lien 4a Nofo6py KaYECTBOTO Ha KMBOT Ha MbXeTe, CTPaalLy OT ypUHapHa
MHKOHTVUHEHUMA. [)13aliHBT My B3eMa Noj, BHUMaHMe aHaTOMMATA Ha NeHnca 1 NpeoTBpaTABa 1
KOHTPO/IMPA HEBO/HOTO U3TU4aHe Ha ypWHa. MPOAYKTHT AeiCTBa KaTo Ce NOCTaBA 33/, MasuyKaTa
Ha NeHNCa, KbEeTO Npunara NeK HaTUCK BbPXY ypeTpara.

MpaBnnHOTO NOCTaBAHe Ha Harex e C No//10KaTa 3a NPUTUCKaHe Ha ypeTpaTa (D) B 40nHaTa
CTPaHa Ha CTBO/A Ha MEHMCA, Thil KaTO Tam Ce HaMMpa ypeTparta. [BKaBUAT AK13aliH Ha
npunAraliaTta eHTa Ha Harex®, KOATO 06MKaNA NeHnca, U NMcaTa Ha HaTUCK OT ABETe CTPaHM Ha
NeHMca, NO3BONABAT NPUTOKA Ha KPbB.

Harex® e n3paboTeH oT MeAULMHCKM NN1aCTMAcoBM MaTepuanu, TeCTBaHu Aa He abcopbupat
TEYHOCTW.

HAma mMeTanHM KOMNOHEHTU 1 cucTemuTe 3a OTKpMBaHe Ha metan (T.e. Te3u, U3NO0N3BaHM Ha
NETULLA 1/Wan rapu) morat Aa 6bAaT NPemMUHaTH, A0KaTo Hocute Harex®.

KomneKTbT BK/I0UBa MMeLL Ce N1aCTMacoB Ka/ibd 3a TPaHCMOPTMPaHe 1 CbxpaHeHie Ha
YCTPOWCTBOTO.

PASMEP

- BbHWHM pasmepu: 48 Mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- LWwpwHa Ha nexTata: 18 mm (1,8 cm,

- Pa3croaHre mexay “D” (ypeTpanHa NoA/I0KKa 3a NPUTHCKaHe) B ropHaTa Mo3wLA U 1eHTa 33
crarare (C): 8 mm (0,8 mm)

- Terno: 18 rp

WHCTPYKLMA 3A YNIOTPEBA

KbJE JA MOCTABMTE HAREX®:

- [NocTasete o No Ab/KUHATA Ha TANOTO Ha NeHwca. MpenopbKa: NOCTaBeTe ro TOYHO 334, Masata
Ha neHwca (maHc).

- BaxkHo: MpaBUHOTO NOCTaBAHE Ha NO//I0MKATa 33 NPUTHCKaHe Ha ypeTpata (D) e oT fonHaTa
CTPaHa Ha NEeHMCa, KbETO Ce HamMpa ypeTpata.

A. KAK JA NOCTABUTE HA YCTPOUCTBOTO
@ Tpemecrete Hagony 0cTa 3a peryampate (B) v oTeopeTe neHTara 3a ctaraxe (C).
@ T[locTaseTe NeHuca B yCTPOMCTBOTO.
© Perynvpaiite neHTata 3a ctaraHe (C) CNpAMO AMameTbpa Ha neHuca.
@ [pemecteTe s1ocTa 3a perynmpane (B) Harope, 3a Aa 3akniouuTe neHTata 3a ctarawe (C).
3a pa 6n10KMpaTe ypeTpara, NpemecTeTe aKTMBATOPa Ha YPETPANHOTO HanAraHe (A) B ropHata
My NO3ULMA.

B. 3A 1A YPUHUPATE

@ OTbnoKMpaiiTe ypeTpata, KaTo NPEeMeCTUTE akTUBaTOPa Ha YPETPasHOTO HanAraHe (A) 8
Ll0NHaTa My NO3NLNA.

@ YpuHupaiite.

@ Cnep 3aBbpluBaHe NpemecTeTe aKTMBATOpa Ha ypeTPasHOTO HasAraHe (A) B ropHaTta my
nosuuua, 3a Aa 6nokmpare ypeTtpara.

C. KAK 1A TPEMAXHETE YCTPOCTBOTO

© [pemecTeTe aKTMBATOPA Ha YPETPANHOTO HasAraHe (A) B 4ONHATa My NO3MLMA.
@ MpemecTeTe HafoNy N10CTa 3a perynupate (B) n oTBopeTe NeHTata 3a ctaraHe (C).
& Pasxnabete HambAHO neHTaTa (C), 3a ia NpeMaxHeTe YCTPOMCTBOTO.

Mo n3bop: JleHTaTa 3a cTAraHe (C) uma umMdposa MHUINK], 33 Aa MaPK1Pa ONTUMAaHaTa NO3ULMA U
0 TO3M HauWH [1a YNeCHU peryanpaHeTo .

NPEAYNPEXAEHUA U NPEANA3HU MEPKU

- YpuHupaiiTe Ha BCekM 2-3 Haca 1/mnv crnopes, Balumnte GrU3NONOMAYHI HYMAN.

- MMpenopbka: OCTaBeTe neHunca 4a Ch NOYMHE N0 BPeMe Ha CbH, KaTo oTcTpaHuTe Harex®. B
C/ly4all Ha M3Non3BaHe Npes HolwTa, pasx/abeTe eHTaTa 3a No-C1ab HaTUCK.

- HenpasunHata 1/unu npekomepHa ynotpeba Ha Harex® mowe Aa NpU4MHM ApasHeHe Ha
KOMata u/unv AuckomdopT 1/unn nexa bonka.

- Bcnyyait Ha auckomopT 1/unv neka bonka, Mons, nposepeTe Aanu 1) ycTpoicTeoTo e
NPaBWIHO MOHTMPAHO U B NpasuaHaTta no3unuma (Fig.1) 1 2) HAMA reHKKM NO KoxaTa Ha neHuca. B
C/ly4alt Ha NPOABMKUTENEH ANCKOMDOPT, ONUTaNTE A3 C NO-MasKO CTErHaTa JeHTa.

- He u3nonssaiite Harex®, ako maTe OTBOPEHM PaHW /NN KOXKHI Pa3ApasHeHNA No Koxara Ha
neHmuca.

- Bcnyvaii Ha NIOBTAPALLY C& YPETPANHM CTPUKTYPH, KOHCy/NTMpaiiTe ce ¢ Balwna nekap npeay Aa
usnonssare Harex®.

- 3a ga e edekTnsHa ynotpebara, LbaKMHATA Ha TANOTO Ha NeHuca TpAGBa Aa e NoHe 2 Cm.

MOYUCTBAHE

V3muBaiiTe yCTPOMCTBOTO Ha PbKa, CbC CaryH v TOM1a BoAa.
NPABWUJIA N YCNNOBUA

Vimaiite npeagua, Ye usnonssate Harex® Ha CBOM COBCTBEH PUCK.

AKO MMaTe MEAULIMHCKI NPOBAem, pasinieH OT ypUHAPHA MHKOHTUHEHLMA, MONA, KOHCYNTUpaiiTe
ce ¢ Bawwa nekap, npeau Aa usnonssare Harex®.

Korato umare npobnemu c ynorpebata Ha Harex®, mons, HesabasHo cnpeTe fia ro U3nonssare 1
yBeAomeTe Baluma nekap.

MpenopbuntenHo e aa 3ameHute Harex® cnep 12 meceua ynotpeba.

3a noseye MHPOpPMaLWMA noceTeTe Hawwma yebeaitT: www.harex.net
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ZAMYSLENE POUZITI

Harex® je zdravotnicky prostfedek pro kontrolu moé&ové inkontinence u muzd. Jedna se o
mechanickou pomUcku pro vnéjsi pouziti, ktera je vyrobena z Iékarského materialu a
neobsahuje latex.

POPIS

Harex® byl vyvinut s cilem zlepsit kvalitu zivota muzd trpicich mocovou inkontinenci. Jeho
design zohledriuje anatomii penisu a svym umisténim za zaludem penisu a jemnym
tlakem na mocovou trubici umoznuje kontrolu a zabranéni nechténého tniku mogi.
Spravné uml’stém’cj:ﬁpravku Harex® je s uretraIni pfitlacnou Fodloikou (D) na spodni ¢asti
penisu, protoze zde se nachazi mocova trubice. Diky flexibilni konstrukei piléhajiciho
pasku Harex®, ktery obepina penis, a absenci tlaku na obou stranach penisu je umoznén
pratok krve.

Harex® je vyroben z lékafskych plastovych materialt testovanych na neabsorbovani tekutin.

Neobsahuje kovové soucasti. Pfi nodeni Harex® Ize bez problémd projit kontrolou na
detekci kovl (napt-na letistich apod.)

Sada obsahuje omyvatelné plastové pouzdro pro prepravu a skladovani zafizeni.

ROZMERY

- Vnéjsirozméry: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Sitka popruh:18 mm (1,8 cm

- Vzdélenost mezi "D” (uretrélni tlakova podlozka) v jeho horni poloze a upeviiovacim
E{opruhem (C): 8mm (0,8 cm)

- Hmotnost: 18 g

NAVOD K POUZITI

KAM UMISTIT HAREX®:

- (Lgn'lviséa)-i‘tejej na télo penisu. Doporuéeni: umistéte HAREX® piimo za hlavu penisu
zalud).

- Dulezité: Spravné umisténi uretrélni tlakové podlozky (D) je na spodni strané penisu,
kde se nachazi mocova trubice.

A. JAK SPRAVNE NASADIT ZARIZENI

© Posurite nastavovaci paku dolu (B) a oteviete upeviiovaci pasek (C).

@ Vlozte penis do zafizeni.

© Upravte pés (C) podle priméru penisu.

© Posurite nastavovaci paku (B) nahoru, abyste zablokovali Lfevﬁovac( pasek (C).
© Mocovou trubici zablokujete posunutim aktivatoru tlaku (A) do horni pozice.

B. MOCENI

@ Odblokujte mocovou trubici posunutim aktivatoru tlaku (A)do jeho spodni polohy.
@ Mulzete modit.

Po dokonceni posurite aktivator tlaku (A) do jeho horni pozice, mo&ova trubice bude
znovu zablokovéna.

C. SEJMUTI POMUCKY

© Posunte aktivator tlaku (A) dolu.

@ Posurite dolli nastavovaci packu (B) a oteviete upeviiovaci pasek (C).
@ Po uplném uvolnéni upeviovaciho pasku (C) odeberte zafizeni.

(]

Moznosti: Upeviiovaci pasek (C) mé ciselné pravitko k vyznaceni jeho optiméalni polohy.
To muze usnadnit nastaveni zafizeni.

VAROVANI A OPATRENI

- Mocit kazdé 2-3 hodiny a/nebo dle fyziologickych potieb.

- Doporuéeni: béhem noci umoznit penisu odpocinek tim, Ze odstranite Harex®. V
ﬁfl’padé celonoéniho pourziti nastavte upeviovaci pasek s mensim tlakem.

- Nespravné a/nebo nadmérné pouzivani pomucky Harex® muze zplisobit podrazdéni
kize, nepohodli a/nebo mirnou bolest.

- Vpiipadé nepohodli a/nebo mirné bolesti prosim zkontrolujte: 1) sprévné nasazeni a
sprévné umisténi zafizeni (Fig.1), 2) zkontrolujte zda nejsou na kizi penisu zahyby. V

fipadé pokracujiciho diskomfortu zkuste volnéjsi upevnéni.

- Nepouzivejte Harex® pokud méate oteviené rany a/nebo podrazdénou pokozku penisu.

- Vpripadé, ze trpite opakovanym zizenim mocové trubice, konzultujte prosim pouziti
Bom&cky Harex® se svym lékarem.

- Pro efektivni pouziti musi byt télo penisu =2 cm

CISTENI

Myjte zafizeni ruéné, mydlem a teplou vodou.

PRAVIDLA A PODMINKY

Uvédomte si, ze zafizeni Harex® pouzivate na vlastni riziko.

Pokud mate jiny zdravotni problém, nez mocovou inkontinenci, konzultujte prosim pouziti
pomucky Harex® se svym lékatem.

Pokud se pfi pouzivani Harex® objevi problémy, méli byste zafizeni okamzité prestat
pouzivat a informovat svého lékare.

Doporuéuje se vyména Harex® po 12 mésicich pouzivani.

Dal3i informace naleznete na nasich webovych strankach: www.harex.net.

URCENEHO POUZITIA

Harex® je zdravotnicky pristroj na kontrolu inkontinencie mocu u muzov. Je to vonkajsi
mechanicky pristroj vyrobeny z materidlov medicinskej triedy a bez obsahu latexu.
POPIS

Harex® bol vyvinuty s ciefom zlepsit kvalitu Zivota muzov trpiacich inkontinenciou mocu.
Pri navrhovani sa zohladnila anatomia penisu a zabrani sa nechcenému Gniku mocu
umiestnenim za zalud'penisu a jemnym tlakom na mocovu trubicu.

Spravne umiestnenie Harexu je s tlakovou podlozkou (D) na dolnej &asti penisu, kde sa
nachadza mocova trubica. Flexibilny dizajn pasu Harex® okolo penisu a nedostatok tlaku
na oboch stranédch penisu umozriuje prietok krvi.

Harex® je vyrobeny z plastovych materidlov lekarskej kvality, ktoré st testované na
neabsorpciu tekutin.

Neobsahuije Ziadne kovové stcasti a detekéné systémy kovov (napr. tie pouzivané na
letiskach a/alebo zelezni¢nych staniciach) mozno pouzit pri noseni Harex®.

Sucastou st aj umyvatelny plastovy obal na prenos a skladovanie pristroja.

VELKOST
- Vonkajsie rozmery: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)
- Sirka pasu: 18 mm (, 8.cm)

- Vzdialenost medzi (tlakova podlozka mocového traktu) v jeho hornej polohe a
asom (C): 8 mm (0,8 cm)
- Hmotnost: 18 g

NAVOD NA POUZITIE

KAM UMIESTNIT HAREX®:
- Umiestnite ho pozd|z hriadela penisku. Odporuéanie: umiestnite ho tesne za hlavou
enisu (zaludom).
- Délezité: Spravne umiestnenie tlakovej podlozky (D) mocového traktu je na spodnej
strane penisu, kde sa nachéddza mocova trubica.

A. AKO NASADIT PRISTROJ

@ Posurite nadol nastavovaciu packu (B) a nastavovaci pasik (C.

© Vlozte penis do pr\'strcé‘a.

© Nastavovaci popruh (C) na priemer penisu.

© Posurite paku pre nastavenie (B) nahor, aby ste uzamkli nastavovaci popruh (C).

© Ak chcete zablokovat mocovu trubicu, posunite aktivator tlaku mocového traktu (A)
do jeho hornej polohy.

B.

61]

®
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NA MOCENIE

Odblokujte mocovi trubicu posunutim aktivatora tlaku mocového traktu (A) do jeho
dolnej polohy.

Mocte sa.

Po dokonéeni posunite aktivator tlaku mocového traktu (A) do jeho hornej polohy, aby
ste zablokovall mocovi trubicu.

C. AKO ODNIMAT ZARIADENIE

@ Presunte aktivator mocového tlaku (A) do jeho nizsej polohy.

@ OQdstupnite paku nastavenia (B) a otvorte nastavovaci popruh (C).

& Uplne uvolnite nastavovaci popruh (C), aby ste mohli zariadenie odstranit.
Volitelné: Nastavovaci popruh (C) mé ¢iselné oznaenie, ktoré uréuje jej optimalnu
polohu a ulahZuje tak jej nastavenie.

UPOZORNENIA A OPATRENIA

- Mocte kazdé 2-3 hodiny a/ alebo podla svojich fyziologickych potrieb.

- Odporucanie: nechajte penis odpocivat pocas spankovych hodin odstranenim
Harex®. V pripade no¢neho pouzivania uvolnite pruznd pasku na nizsi tlak.

Nesgrévne a/alebo nadmerné pouzivanie Harex® méze sposobit podrazdenie koze a
/ alebo nepohodlie a/ alebo miernu bolest.

- Vpripade nepohodlia a / alebo miernych bolesti skontrolujte, ¢i 1) je zariadenie
spravne umiestnené (Fig.1) a 2) na kozi penisu nie st ziadne zahyby. V pripade dalsieho
nepohodlia skiste uvolnit pruznd pasku.

- NepouZivajte Harex®, ak méte otvorené rany a / alebo kozné podrazdenie na kozi

enisu.

. ripade opakovanych mocovych striktdr sa pred pouzitim Harex® poradte so svojim

ekarom.

- Pre Gcinné pouzitie by mal byt dzka hriadela penisu aspor 2 cm.

CISTENIE

Zariadenie ¢isté ruéne s mydlom a teplou vodou.

PODMIENKY A ZMLUVNE PODMIENKY
Budte si vedomi, ze pouzivate Harex® na vlastné riziko.

Ak méate iny zdravotny problém okrem mocovej inkontinencie, pred pouzitim Harex® sa
poradte so svojim lekarom.

V pripade problémov s pouzivanim Harex®, okamzZite ho prestanite pouzivat a informuijte
svojho lekara.

Odportica sa vymenit Harex® po 12 mesiacoch pouzivania.

Pre viac informacii navstivte nasu webovi stranku: www.harex.net.
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Lees voordat u het apparaat gebruikt de instructies aandachtig door.

BEOOGD GEBRUIK

Harex® is een medisch hulomiddel voor de controle van mannelijke urine-incontinentie.
Het is een mechanisch hulpmiddel voor uitwendig gebruik en is gemaakt van materiaal
van medische kwaliteit, latexvrij.

BESCHRIJVING

Harex® is ontwikkeld om de levenskwaliteit van mannen die lijden aan urine-incontinentie
te verbeteren. Het ontwerp houdt rekening met de anatomie van de penis en voorkomt
en beheerst onvrijwillig urineverlies, door Harex® achter de eikel te plaatsen en door een
zachte druk op de urinebuis.

De juiste plaatsing van Harex® is met het urethral pressure pad (D) op het onderste deel
van de penisschacht, omdat zich daar de urinebuis bevindt. Tegelijkertijd zorgt Harex®
voor bloedcirculatie dankzij het flexibele ontwerp van de band, die de penis aan de
bovenkant omsluit, en door het ontbreken van druk op de zijkanten van de penis.

Harex®is gemaakt van kunststof van medische kwaliteit en getest op het niet absorberen
van vloeistoffen.

Het bevat geen metalen elementen, waardoor het door metaaldetectiesystemen (bv. die
op luchthavens of treinstations) kan.

De set bevat een plastic etui (wasbaar) om het apparaat te vervoeren en/of op te bergen.

MAATVOERING

- Buitenafmetin?en: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Breedte riem: T8 mm (1,8 cm,

- Afstandtussen "D" (urethrale drukkussen) in de bovenste positie en de riem (C):
8 mm (0,8 cm)

- Gewicht: 18 g

GEBRUIKSAANWIJZING

WAAR TE PLAATSEN:

- Plaats hetlangs de schacht van de penis. Aanbeveling: plaats hem net achter de eikel
van de penis.

- Belangrijk: de juiste plaatsing van het urethrale drukkussen (D) is de onderkant van de
penis, waar de urethra zich bevindt.

A.HET PLAATSEN VAN HET APPARAAT

© Beweeg de riemregelingshendel (B) naar beneden en open de positionering-band (C).

© Plaats de penisin het agparaat.

© Stel de positionerings-band (C) af op de diameter van de penis.

© Beweeg de riemverstelhendel (B) omhoog om de positionerings-band (C) te
vergrendelen.

© Om de urethra te blokkeren beweegt u de urethrale druk activator (A) naar de
bovenste positie.

B. OM TE URINEREN

@ Beblokkeer de urethra door de urethrale drukknop (A) in de onderste stand te zetten.

@ Urineer.

@ Indien gereed, beweeg de urethra-activator (A) naar de bovenste positie om de
urethra te blokkeren.

C. VERWIJDEREN VAN HET APPARAAT

Beweeg de urethrale druk activator (A) naar de onderste positie.
@ Beweeg de riemverstelhendel (B) naar beneden en open de positionerings-band(C).
@ Maak de positionerings-band (C) volledig los om het apparaat te verwijderen.

Optioneel: De positionerings-band (C) heeft een numerieke liniaal om de optimale
positie te markeren en zo de afstelling ervan te vergemakkelijken.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

- Urineer elke 2-3 uur en/of op basis van uw fysiologische behoeften.

- Aanbeveling: laat de penis tijdens de slaap rusten door Harex®te verwijderen. Bij

nacht-gebruik: maak dan de band los tot een lichtere druk.

Onjuist en/of overmatig gebruik van Harex®kan huidirritatie en/of ongemak en/of

lichte pijn veroorzaken:

- Inhetgeval van ongemak en/of lichte pijn contoleer 1) of het apparaat correct is
geplaatst en (Fig.1),2) of er geen plooien in de huid van de penis zitten. Probeer bij
aanhoudend ongemak eenlossere grip.

- (hEet%ruik Harex® niet als u open wonden en/of huidirritatie op de huid van de penis

eeft.

- Raadpleeg by herhaalde urethrale vernauwingen uw arts voordat u Harex® gebruikt.

- Voor effectief gebruik moet de lengte van de penisschacht >2 cm zijn.

REINIGING

Was het apparaat met de hand, gebruik zeep en warm water.

ALGEMENE VOORWAARDEN

Let op: U gebruikt Harex® op eigenrisico. Als u een ander medisch probleem hebt dan

incontinentie, raadpleeg dan svp uw arts voordat u Harex® gebruikt. Als u problemen

ondervindt met het gebruik van Harex® stop dan svp onmiddellijk met het gebruik en
informeer uw arts.

Aanbeveling is om Harex® na 12 maanden gebruik te vervangen.
Voor meer informatie, bezoek onze website op: www.harex.net

UTILIZAREA PROPUSA
Harex® este un dispozitiv medical pentru controlul incontinentei urinare masculine. Este
un dispozitiv mecanic pentru uz extern, fabricat din material de grad medical si fara latex.

DESCRIERE

Harex®a fost dezvoltat cu scopul de aimbunatati calitatea vietii barbatilor care sufera de
incontinenta urinara. Design-ul su ia in considerare anatomia penisului si previne si
controleaza scurgerile involuntare de urina prin plasarea acestuia in spatele glandului
penisului si prin aplicarea unei presiuni usoare pe uretra.

ATENTIE

cu atentie instructiunile.

Inainte de a utiliza Dispoziti

Plasarea corectd a dispozitivului Harex® este cu pad-ul de presiune uretrala (D) pe partea
inferioara a axului penisului, deoarece aici se afla uretra. Design-ul flexibil al curelei de
prindere a dispozitivului Harex® care inconjoara penisul si lipsa presiunii pe ambele parti
ale penisului permite fluxul de sange.

‘ljlahr%x@’ este fabricat din materiale plastice de grad medical testate pentru a nu absorbi
ichide.

Nu exista comFonente metalice si se poate trece prin sistemele de detectare a metalelor
(cum ar fi cele tolosite in aeroporturi si/sau statii de tren) purtand dispozitivul Harex®.

Setul include o cutie de plastic pentru transport si depozitarea dispozitivului.

DIMENSIUNI

- Dimensiuni exterioare: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Latimea curelei de prindere: 18 mm (1,8 cm

- Distanta dintre "D" (pad-ul de presiune uretrald) in pozitia sa superioara si curea (C):
8 mm (0,8 cm)

- Greutate: 18g

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

UNDE SA PLASEZI HAREX®
- Plasati-l de-a lungul axului penisului. Recomandare: plasati-l imediat in spatele capului
enisului (glandului).
- Important: plasarea corecta a pad-ului de presiune uretrala (D) esta pe partea
inferioara a penisului, unde se afla uretra.

A. CUM SE POATE ATASA DISPOZITIVUL

© Coboréatimaneta de ajustare (B) si deschideti cureaua de prindere (C).

@ Puneti penisul in dispozitiv.

© Reglati cureaua de prindere (C) la diametrul penisului.

© Ridicati maneta de ajustare (B) pentru a bloca cureaua de prindere (C).

© Pentru abloca uretra, mutati activatorul de presiune uretrala (A) in pozitia sa
superioara.

B. PENTRU A URINA B
@ Deblocati uretra mutand activatorul de presiune uretrala (A) in pozitia sa inferioara.
@ Urinati.
Dupé finalizare, mutati activatorul de presiune uretrala (A) in pozitia sa superioara
pentru a bloca uretra.

o

C. CUM SA SCOATETI DISPOZITIVUL

© Mutati activatorul de presiune uretrala (A) in pozitia inferioara.

@ Coborati levierul de ajustare (B) si deschideti curea de fixare (C).
@ Desfaceti complet curea de fixare (C) pentru a scoate dispozitivul.

Optional: Curea de fixare (C) are o scara numerica pentru a marca pozitia sa optima si
pentru a facilita ajustarea.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

- Urinatila fiecare 2-3 ore si/sau in functie de nevoile fiziologice.

- Recomandare: permiteti penisului s& se odihneasca in timpul somnului prin
indepartarea dispozitivului Harex®. In cazul utilizarii peste noapte, desfaceti curea de
fixare la o presiune mai usoara.

- Utilizarea incorecta si/sau excesiva a dispozitivului Harex® poate cauza iritatii ale pielii,
disconfort si/sau durere usoara.

- In caz de disconfort si/sau’durere usoar3, verificatj ca: 1) dispozitivul este pozitionat
corect (Fig.1), 2) nu exista cute in pielea penisului. In caz de disconfort continuu,
incercati o fixare mai usoara.

- Nu utilizati Harex® daca aveti rani deschise si/sau iritatii cutanate pe pielea penisului.

In caz de stricturi uretrale repetate, consultati medicul inainte de a utiliza Harex®.

- Pentru utilizarea eficientd, lungimea axului penisului trebuie sa fie =2 cm.

CURATARE
Spalati dispozitivul cu sapun si apa calda.

TERMENI S| CONDITII

Tineti cont ca utilizati Harex® pe propriul dumneavoastra risc. Daca aveti o problema
medicald in afara incontinentei urinare, consultati medicul dumneavoastra inainte de a
utiliza Harex®. In cazul in care intdmpinati probleme in utilizarea Harex®, va rugam sa
incetati imediat utilizarea acestuia si s& informati medicul dumneavoastra.

Se recomanda inlocuirea Harex® dupa 12 luni de utilizare.
Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul nostru la: www.harex.net

NPOBAEMOMENH XPHEH ) ) ) )
To Harex” elvat pia Latpikn GUOKELN yla Tov EAEyXO TNG av8pLKNG aKpATELaG oUpwy. Efvar pia
UNXQVLKN GUCKEUN Yla ESWTEPLKN XPHonN. Eival KATAOKEUAOUEVO OO UALKO LaTRLKG
ToLoTNTAC, XWPIG AATES.

NEPITPAOH , A | X A ,

To Harex® éxet avamtuyBel pe otoyo T BeXtiwaon Tng mowotnTag {wng Twv avépwy mou
TIAOXOUV MO aKPATELR 0UPWY. O OYESLAoHOG TOU AapBAVEL UTIOYN TNV avaTOia TOU TEEOUG,
£T0L WOoTe TomoPeTwvTag to Harex® riow amd tn BaAavo (kepadr Tou méoug) Kat melovag
rArua tv oupnBpa, poAapBAvel kat EAEYXEL TNV akoUoLa SLappor| oUpwv.

H owatn TonoBétnon tou Harex® yivetal pe to EniBepa Mieong Oupnbpag (D) oto kdtw Hépog
Tou Ggova Tou Téout, kaBwe auto ival To onpeio mou Bploketal ) oupRBpa, Tautdxpova, To
Harex® erutpénel to aipa va Kughod)ogg[ Xépn otnv eVEAKTN oxedlaon TG {wvng, n onoia
TeplBANEL TO TTEOG 0TV Kopudn, Kat Adyw TG EMeLPNG mieong ota mAGyLa Tou TEoUG.

To Harex® elval kKaTAOKELAOHEVO aMO MAQOTIKA UAKA LOATPLKAG TIOLOTNTAG Kat EAEYHEVO

va pnv anoppodoulv uypa.

Agy TEPLEXEL LETAANKG OTOLXELQ, TO, OOl ETUTPEMOUY TO TEPOOUA HECW CUTTNHATWY

avixveuong usrdevéEnAa 1) QUTA TIOU XPNOLUOTIOLOVVTOL OE 0EPOSPOULAL )

o18npodpoLkolg oTabuoug).

To oet nephapBavel MAaoTIkn Brkn (TMAeVOPEVN) yla peTadopd r/KaL aroBRKeuon TG

GUOKEUNG.

MEFE@OZ

- Efwtepikég Slaotdoelg; 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- MAdtog {wvng: 18 mm (1,8 cm) ) ) ) ) )

- Ar;ocwon pegaiu «D» (eniBepa mieong oupriBpac) 0To ECWTEPLKO TOU eMavw Béon & Jwvn

:8mm (0,8 cm

- Bapog: 18 g

OAHTIEZ XPHZHZ

NOY TOMOGETEITA:

- TomoBeTAOTE TO kAT UAKOG TOU Gova Tou TEOUG. ZUOTOON: TOMOBETAOTE TO aKPLBWG Ttiow
Qo To KEAAL TOU TIEOUG %B,ot)\avo). Ew.1 L : . )

- Inpavtiko: H owath torobétnon Tou pagilaptol miieang tng oupriBpag (D) elvat otny katw
TIAEUPA TOU TEEOUG, OMou BpiokeTal n oupnopa.

A.NQZ NA TONOGETHZETE TH ZYZKEYH

© Metakwnote mpog ta KETw To HoxAd pUBLLONG Lwvng (B) kat avoifte tn {wvn (C).

@ BAATe TO TTEOG OTN CUOKEUN.

8 MNpocapuoate t {wvn (C) otn SLAUETPO TOU TTEOUG.

(5]

MPOZOXH
TMpw and o

01 TNG OUCKEUIG, SLBAOTE TO TG 08NYIES XPIIONG TTPOCEKTIK

METOKWAOTE TIPOE TA TIAVW TO HOYAS pUBLONG Tou Wwavta (B) yia va kKheldworte t {wvn (C).
la va dpdéete T ouprBpa, LETAKWVATTE TOV EVEPYOTIOLNTH TIEEONG TNG 0LPABPAG (A) otV
enavw Béon tou.

B. [IA NA OYPHIETE

@ ZeUmAOKAPETE TNV OUPNBPA LETAKLVWVTAG TOV EVEPYOTIOLNTH THEDNG TNG ouPnBpag (A) otnv
Katw B€on Tou.

& Oupnorte.

@ Me v 0AoKkApwan, yia va GpAEeTe TNV 0UPHBPA HETAKIVAGTE TOV EVEPYOTOINTAG THEaNC
™G oupnBpag (A) oto Avw LEPOG TG BEon.

C. NOZ NA AQAIPEZETE TH ZYZKEYH

© MEeTaKWOTE TOV EVEPYOTIONTA TiEONG TNG ouPrBpag (A) otnv xapnAotepn Beon.

@ METaKWNOTE TIPOG TaL KATW TO LOYAO puBuLong Lwvng (B) kat avoifte t {wvn (C).

@ Xahapwote teheiwg Tov twavta (C) yia va Tov adatpéoeTe anod TNV CUCKEUT.

Mpoatpetikd: O (uavrag (C) €xet evav aplOunTiko xapaka yia tn BEATLotn évbeién

O€ong, £ToL SLEUKOAUVEL TNV TPOCAPHOYH TOU.

NPOEIAOMOIHZEIE KAl TPO®YAAZEIX o ) )

- Oupriote kaBe 2-3 wpeg A/kaL Le Baon TG GuTLoAOYIKEG avdykeg kaBE xpRoTn.

- Juviotatal va EEKOUPALETE TO TIEOG KTA TN SLApKELa TOU Uvou adatpwvtag to Harex®. Se
Teplmtwon oAovUKTLaG Xpriong Tou Harex® eival amapaitnTto va oAapWoTE ToV LLAvVTa O
ehadputepn mieon. . . ) )

- Heo ot)\ueyr%ﬁ/mt n, untepBoALkn xpron Tou Harex® propet va mpokaAéoet epeBlopo oto
Séppa kat/n Suopopia kal/n eEradey Tovo, o .

- e nsgmtwon evoxAnong r/kat ehadpou movou, BeBatwbeite Tl n cuokeur €xeL
TomoBetnOet cwotd (Fig.1). Eniong, &Bmmeshe OTL GEV UTIAPXOUV TITUXEG OTO S€PHQ, TOU
TEOUG. Z€ MeplmTwon OUVEXLOTG TG Suodopiag, SOKILACTE pia o xohapn epappoyn

- Mnv xpnotuonoteite to Harex
6€ppa Tou MEOUG. . i } . i

- 2e neplmtwon enavaAapBavopEVwy CTEVWOEWY TNG 0UprnBpag, cULBOUAEUTE(TE TO ylaTpo
0QG TPV XPNOLUOTIOLOETE TO Harex®.

- [0 QIIOTEAEGHLOTLKT XPHON, TO HAKOG TOU AOVa TOU TIEOUG TPETIEL VOt E(VAL TOUAGXLOTOV 2 cm.

KAGAPIZMOZ X , X , ,

MAOVETE TN CUOKEUT OTO XEPL LE CATOVVL Kat (ECTO VEPO.

OPOI KAI TPOYMNOGEZEIZ ) o o o

Xpnoluoroleite To Harex® pe Sikr oag eubovn. EQv ExeTe Watpikod npoB?\nga €KTOG O

QKPATELDL, CULBOUAEUTELTE TO YLATPO GG TPLV XPNOLUOTIO OETE TO Harex®. Eav

QVTLLETWTTCETE TTPOBARHOTA, OTAUOTACTE VAl TO XPNOLLOTIOLE(TE AUECWG KAL EVAUEPWOTE TO

yLatpod oag.

£QV £XETE QVOLYTA TPV AT R/KaL SEPUATIKO EPEBLONO OTO

ZuvioTdrat n avtkatdotoaon tou Harex® petd and 12 piveg xpriong.

o neploodtepeg nhnﬁo(bopi:g, oag AoUpe va € ¢Osite TNV o AL
otn 8tevBuvon: www.harex.net.

g
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